


"UFO-Entfilhrungen": 
Ei n kosn1i schcs Ent vvicklungshil fe-Progra1n1n? 
MAG/\ZIN 2000 i11lerv iewt Prof. Dr . .Jolin E. Mack 

llunderllausemle. viell eichl Millionen 
Menschen in aller We ll glauben, dal3 
sie von J\ ul.\e rirdi schen e11lllihrl wur­
den. Sie alle schildcrn das gleiche 
Szenari o: Wie sie rwc hls aufwache11 , 
Wesen i11 ihre111 Schhlf7. i111111er sehen 

· t111d mil il111e11 in ei11 Rm1111scl1i ff gleilen 
oder wie sie aur ci ner J\ ulofohrl ei11 e111 
lJ FU und se i 11e11 I 11s:isse11 begeg11e11, 
die sie in das Objekt bringen. Wie sie 
dort medizinisch untersucht, ihnen 
Spermien oder Eizellen entnommen 
werden und wie sie anschlieBend 
Belehrungen Uber die gefahrdete 
Zukunfl der Erde empfangen. 
UFO-Forscher, alien voran der New 
Yorker KUnstler Budd Hopkins, haben 
bisher diese Falle untersucht und 
Beweise dallir gef unden, dal3 sie nicht 
auf der Einbildung <ler Zeugen beru­
hen. UFO-Gegner dagegen behaupte­
ten, die "Abductions" seien bloB die 
Halluzinationen psychisch gestorter 
Zeitgenossen. 
Doch mittlerweile haben sich auch 
Psychiater der "Entllihrungen" ange­
nommen, die Zeugen analysiert. lhr 
Befund: Es liegt keinerlei Psycho­
pathologie vor. Die "Abductees" sind 
ganz nonnale Mitmenschen, die jedoch 
11ul3erst ungewohnliche, aber reale Er­
fahrungen gemacht haben. Jetzt verof­
fentlichte einer der renommiertesten 
Psychiater der Welt, der Pulitzer-Preis­
trager Dr. John E. Mack, Professor an 
der US-Eliteuniversitat Harvard, seine 
Studie zum Abduction-Phanomen. 
MAGAZIN 2000 wahlte seinen Welt­
bestseller "Entllihrt - von AuBerirdi­
schen" (Bettendorf-Verlag) zum "Buch 
des Jahres 1995" und interviewte Mack 
am Rande der Washingtoner Konferenz 
"When Cosmic Cultures Meet" Ende 
Mai 1995 zu ~einen bewegenden Er­
kenntnissen. 

Wie sind sie darauf gekommen, sich mil 
dem Phii110111e11 der "UFO-Entfiihrun­
gen" zu be/assen? 

lch interessiere mich seit Jahren llir die 
Grenzen des menschlichen BewuBt­
seins. Und dennoch, als ich vor ein paar 
Jahren das erste Mal von diesem Pha­
nomen horte, durch einen Kollegen von 
mir, der mir Uber Budd Hopkins erzlihl-
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le, dac hte ic h, das se i eine Art 
Ge isteskrankheit. Doch <lurch einen 
graduellen Pruze l3 - ich tra f ihn, unter­
hielt rni ch mit ihm , unlersuchte 
schli ef31ich se lber diese Hille - wurde 
mir klar, dal3 ich als Psychiater fUr das, 
was diesen Menschen, diesen "Abduc­
lces", widcrfahren isl, keine Erklarung 
habe. Sie ve rhielten sich, als hatten sie 
reale Erfahrungen gehabt. So stand llir 
mich fest, daB wir es hier mit einem 
echten Phanomen zu tun haben. 

Was war es speziell, das Sie davon 
iiberzeugte? 

Es isl die so starke Obereinstimmung 
des Grundmusters, nach dem sich das 
Phanomen abspielt. Wir haben es hier 
mit Menschen aus alien Teilen der 
Vereinigten Staaten, ja aus der ganzen 
Welt, zu tun, die unter intensiven 
Emotionen von Begegnungen mit 
humanoiden Wesen berichten, die sie in 
eine Art geschlossenell' Raum ftlhren, 
und sie dort einer Reihe von 
Untersuchungen und Prozeduren unter­
ziehen, von denen einige verstOrend 
und traumatisch sind, ihnen aber auch 
lnformationen Uber das Schicksal der 
Erde geben. Diese Erfahrungen haben 
einen starken EinfluB auf sie, wenn sie 
sie bewuBt erleben oder sich wieder an 
sie erinnem. Die Konsistenz all dieser 
Erfahrungen von Menschen, die nie 
miteinander in Kontakt kamen - zumin­
dest bis vor kurzem- machte es mir und 
einer Reihe anderer Forscher klar, daB 
hier etwas vorgeht, das sich auBerhalb 
der Phantasie der Zeugen ereignet. 
Diese Menschen gewinnen nichts 
dadurch, daf3 sie an mich herantreten, 
sie suchen selbst nach der Wahrheit, 
nach einer An two rt, was es :mit diesen 
seltsamen Begegnungen auf sich hat, 
die sich auBerhalb ihrer Kontrolle 
abspielen. 

Was macht Sie sicher, daft sie eben 
keine psychologische Ursache haben? 

Weil psychologische, unbewuBte, inne­
re Erfahrungen oder Verarbeitungen 
vergangener Erfahrungen von sehr pri­
vater, individueller Natur sind. Sie sind 
von Person zu Person sehr verschieden. 
Ob es nun symptomatische AusdrUcke 

einer verdrangten Kindheitserfahrung 
sind, ob diese Person eine MiBhand­
lung oder Vergewaltigung verdrangt, 
Traume oder Phantasien hat, das drUckt 
sich ganz individuell, ganz personlich 
aus, variiert stark von Mensch zu 
Mensch. Sie haben da keine konsisten­
te, komplexe Geschichte, die von 
Person zu Person von Anfang bis Ende 
mehf oder weniger Ubereinstimmt. Das 
gibt es nur bei realen Erfahrungen. 

· Etwas, das innerlich geschafTen wird, 
hat nicht diese Qualitat. 

We/che Art von Wesen beschreiben die 
Zeugen? Gibt es da eine T);pologie? 

Nun, ich bin kein Demograph der 
Aliens. Der Haupttyp, den die Zeugen 
beschreiben, das sind die sogenannten 
"kleinen Grauen", die oft eine blasse 
oder helle Haut haben, ca. 1 Meter 
grol3, mit diesen charakteristischen 
groBen, schwarzen, offensichtlich all­
wissenden Augen, grol3en Kopfen, dtir­
ren Korpern, keinen Ohren, einem 
Schlitz anstelle des Mundes, nur zwei 
Nasenlochern anstelle der Nase, 
Wesen, die eher gleiten als zu laufen. 
Sie tragen einteilige AnzUge oder eine 
Art Tunika. Das sind die mit Abstand 
am haufigsten beschriebenen Wesen. 
Dann gibt es die Reptiloiden, groBe 
Blonde, die eher menschlich erschei­
nen, und schlieBlich Kombinationen. 
dal3 blonde "Menschen", auch "die 
Nordischen" genannt, mit den "kleinen 
Grauen" zusammenzuarbeiten schei­
nen. Das sind die haufigsten Typen, 
denen ich begegnete. 

Wieviele Fii//e haben Sie bislang unter­
suclit? 

Ich arbeitete intensiv an etwa hlindert 
Fallen, bei 65 llihrte ich Sitzungen mit 
Tiefenentspannungs-RUckllihrungen -



-·· ·· ····-------_mIJi_~illUilltli!lilttai•------
eine Art mo<lifi zierle I lyp11osc - durch, 
t111<l sehliel.llich spraeh ic h 111it cini gcn 
hundert Bctrofkncn. 

Nun sind "Abd11ctio11s" .fa !win rein 
a111erika11isclws Phii11011w11. U11s liege11 
Fcille aus Siida111cri/, ti . !'.°11g lc111d. 
ltalie11. !Je11fs<'hla11cl. U11gam. !<.11f.Ua11d 
1111d l'iele11 c111cll:' rc'11 l .d11d!'m 1m: Sie 
Sl:'fbst /ll/(C:/'Sl/C/Jte11 /iiirzlil'h FcH/e ill 
Siidaji'iko 1111d Zi111hah1re. Si/I{/ 
"Abd11ctio11s" also cin >?, lohales 
Phii11u111e11 '! 
Soweit ich es heute sage n ka1111 , isl das 
Kernphanomen das gleiehe liberal! auf 
der Welt. Das isl sehr erstaunlich. So 
interviewle ich in SU<lafrika einen sehr 
bekannten Zulu-Medizinmann, Credo 
Mutwa, und die Beschreibung seiner 
Erfahrungen, die er mir gab, ist nahezu 
identisch mit unseren Berichten hier 
aus Amerika. Er war damals, als er im 
Busch "entfllhrt" wur<le, ein junger 
Mann in seinen 30ern. Wie seine 
Kultur <las interpretiert - dalJ sie "heili­
ge Wesen" sind, dalJ die Erde ein "hei­
liger Planet" ist und dalJ sie hier sind, 
um uns Informationen · darUber zu 
geben, was wir der Erde antun, weil die 
Erde einer von 25 Planeten ist, die 
Leben hervorgebracht haben, und daB 
<las Leben auf der Erde in Gefahr ist­
ist eine andere Frage - die Interpreta­
tion der Erfahrung ist kulturell 
bestimmt. Fest aber steht: Der "harte 
Kern" , die feste Beschreibung der 
Humanoiden und ihrer Fahigkeit, <lurch 
Wande zu gleiten, Menschen in ein 
gerundetes Umfeld zu ftlhren, sie dort 
zu untersuchen, sie einer Reihe von 
Prozeduren zu unterziehen, Mannern 
Spermaproben und Frauen Eizellen zu 
entnehmen, ihnen auf bildschirrnarti­
gen Geraten Szenen der Umweltzer-

sti.irung zu zeigen, die Bewirkung einer 
<">mmng des Bewul3tseins zu anderen 
Bereichen der Realitat, dieses Grun<l-
111usler linden wir auf <ler ganzen Welt, 
soweit wir das sagen klinnen - wir 
haben noch nicht in jedem Land <ler 
Ertle Untersuchungen durchgeH.ihrt. 

i\fcbmem 1rnrde11 !.>/Jennien, Frauen 
Ova e11t110111111e11 . .. wie wichtig isl die 
genetische Ku111po11e11te des Phiino-
111e11s '! K01111111011. wie Jhr Kollege Pnlf 
1Ja1·id Jacobs i11 sei11e111 IJ11c'1 "Gehei­
mes lebe11 ". a1111eh111e11, daj3 ei11e "11e11e 
Mem chheit" gesclwjfe11 ivird? 

Nun, <las Problem isl, daB wir, nach­
dem wir Fall ftlr Fall untersucht haben, 
nicht mit GewiBheit sagen konnen, daB 
<las ein genetisches Phanomen ist, 
daftlr fehlen uns die Beweise. Es 
erscheint so, da Mannern Spermien und 
Frauen Eizellen entnommen werden, 
man diese mit . einer Art "auBerirdi­
schem Prinzip" befruchtet, ob das nun 
ein DNA-Prinzip oder was auch immer 
ist, und sie dann den Frauen wieder 
implantiert oder einfiihrt. Spater wird 
der FOtus dann dem Mutterleib ent­
nommen, wieder etwas spater be­
kommt die Mutter diese hybriden Ba­
bies dann in dem Raumschiff zu sehen, 
all <las ereignet sich in einer bestimm­
ten Sequenz. Tatsachlich ahnelt das 
sehr wohl dem, was Zecharia Sitchin 
auf der Konferenz "When Cosmic 
Cultures Meet" beschrieb, daB die 
"Anunnaki" (sumerisch: "Jene, die vom 
Himmel zur Erde kamen") sich vor tau­
senden Jahren mit den Menschen ver­
mischten. Die Frage jedoch ist, in wel­
cher Realit1it diese Hybrideh leben, ob 
sie wfrklich Babies in unserem Sinne 
sind, oder ... wir wissen es nicht. Aber 
<las "genetische Element" ist gewiB ein 

i sehr wichtiges Element des Abduction­
''.· Phanomens, wenngleich es nicht <las 
: einzige Element ist. 

So ha/ten Sie es filr denkbm; daj3 sich 
das al/es in einer "anderen Wir/f/ich­
keit" abspielt? 

' · Das ist eben die Frage. Wir wissen es 
~" nicht: :Poch da sind diese Mertschen, 
"t· viele ·von ihnen ohne jede physikali­
'{; sche oder philosophische Ausbildung, 
· und sie sagen: Wir wissen, - und das ist 
· sehr schwer zu erklaren - <las hat sich 

[. · nicht in dlesem Raumzeit-Kontinuum 
~ ·oder in. dieset Dimension zugetragen, . 
'-·: sondern in einer anderen Dimension 
· oder Raum und Zeit schienen ·kollabiert 
: zu sein. Aber sie sind sich sicher, daB 
.. sich das alles hicht in dem vierdimen-
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sionalen Universum abgespielt hat, das 
wir alle kennen. Sie versuchten Worte 
daflir zu finden, <lenn wir haben keine 
Worte in unserer Sprache, um <lieses 
andere oder parallele Universum zu 
beschreiben. 

Ei11er der eindrucksvollsten Fiille, die 
Sie auf /hrer Afrikareise doku111e11tier­
te11, war eine UFO-La11d1111g vor dut­
zenden Sclmlki11dem i11 Harare. 
Zimbabwe. Kih111te11 Sie 1111s bitte die 
Details sc/1ildem ? 

Ja, <las ereignete sich am 16. September 
1994, ausgerechnel am selben Tag, an 
<lem es zu einem auBerst interessanten 
und sehr ahnlichen Vorfall in 
Metepec/Mexico kam (siehe MAGA­
ZIN 2000 Nr. 105), an der Ariel-Schule 
in Rua, sildlich von Harare, der 
Hauptstadt von Zimbabwe. 60 Schiller 
und Schillerinnen, die sich an diesem 
Freitagmorgen wahrend einer Pause 
drauBen auf dem Schulhof befariden, 
beobachteten die Landung eines gro13en 
UFOs, <las von verschiedenen kleinen 
UFOs umkreist wurde, und <las 
Erscheinen zweier auBerirdischer 
Wesen. Ich interviewte diese 
Schulkinder, die mir ilbereinstimmend 
erzahlten, was damals geschah, wie 
aufgeregt und gleichzeitig verangstigt 
sie waren und wie sie von den Wesen, 
<lurch ihre Augen, eine telepathische 
Botschaft erhlelten, daB wir uns nicht 
genUgend um unseren Planeten kUm­
merten, daB wir den Planeten zerstOr­
ten, und daB es ihre Verantwortung sei, 
<las zu verhindern. Jedes einzelne der 
Kinder erzahlte uns dieselbe 
Geschichte, wir interviewten sie nach­
einander, und sie waren absolut glaub­
wOrdig, ohne jeden Zweifel, und jeder, 
der unsere Videoaufnahmen von unse­
ren Interviews mit ihnen sieht, empfin­
det ebenso. Auch ihr Schuldirektor war 
Uberzeugt, daB sie "etwas sahen, <las 
nicht von dieser Erde ist". Nun, ich 
glaube nicht, daB es ein derartiges 
Ereignis schon einmal in der 
Geschichte des UFO-Phanomens gege­
ben hat, und vielleicht liiBt es uns erah­
nen, wie emst die Lage wirklich ist. 

Was mich erstaunte war, wie exakt sie 
das beschrieben, was auch die Zeugen 
von Metepec sahen, eben das groj3e 
UFO, umgeben von kleineren Objekten 
und die Wes en .. . 

Ja, <las hat mich auch vollig verblUffi, 
als ich davon erfuhr. 

Welche Reaktionen hat !hr Buch im 
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___ lllfi!li:~3llillJiGluliWj • .__. _____ _ 
olwde111isl'l1r•11 /-.".1111/ 1 / i 1 /111w111 r111 .1 -
y.,ehisl :' 

Ciemischle Reaklio11c11 . Viele /\kade­
miker haben mir 13rick !!-eschriebe11 
Ullll mir g.ralu li c1 l: h1dlid1 \\agl sid1 
je11w11d <111 das Th L·111:1 l1cr:111 . cndlich 
gd1l jc111a11d damil a11 di l· ()ffr nlli ch­
kcil etc. Da7.ll 7~ihk11 der l'hilosophic­
l'rolessor Michael / .i111111 c1111:11111, dcr 
che11falls d<l\ 011 iiln.:r/eugl isl, dal.I 
elwas an tier Sache i ~ ; 1. dc1 I larv:ml­
J\slrophysikcr Rudolf SL"hi ld schri eb. 

· daf3 "diese J\rbeit u11s 111chr iiber den 
Kosmos rnlhlilll. als wir mil Telc­
skopen linden ktinnten", lJan Clauser, 
ein Professor ftir medizinische Ethik an 
der Pennsylvania State University 
glaubt, daB "das etwas wirklich Wichti­
ges ist". Dann gibt es Leute, die sagen: 
Das ist unmoglich, Sie handeln verant­
wortungslos, <las kann nicht sein - man 
wird mit jedem Pol des BewuBtseins 
und jeder Bewu13tseinsebene konfron­
tiert und erfahrt, wer in diesem 
Speklrum wie ofTen flir neue ldeen und 
neue Moglichkeiten isl. 

Warum finden "Entfii'1ru11ge11" statt? 

Ich kann Jhnen nicht sagen, warum. 
Aber sie finden in dem Kontext einer 
okologischen Katastrophe von Aus­
maBen, die wir nicht eimnal erahnen 
konnen, statt. Ich las heute, daB die 
Korallen im Meer, von denen sich viele 
Fischarten ernahren, durch den Grad 
der Verschmutzung der Meere sterben. 
Es sieht von einer neutralen Per­
spektive eines AuBenstehenden so aus, · 
als wi.irden die Lebenssysteme dieses 
Planeten zusammenbrechen, und die 
J\uBerirdischen machen klar, daB ihre 
Intervention aus eben di escm Grunde 
statt lindet, um ei 11e /\rl von neuer 
hybridcr Rasse fiir die 7.ukunn zu 
schnffen. da il111en klar 7ll sc in scheinl, 
dal.1 das I .eben. \Yie \Yir cs heulc ken­
nen. so nichl \\'Cill'rgchrn kann. Weiter 
schei nt es so. als wU_rdcn sie \Trsuchen, 
zur gle ichen 7.e it unsere Finslellung 
z.ur Nalur Ullll 7.u andcrrn Spezies zu 
verandern. Sn isl das. was sie nwchen, 
glcic h7c ili g l'inc Vorlil'reitung auf 
unse re J\ usrnll un g \Yi c au r unscre 
Transformation. So erscheinl es jeden­
fall s. oh das wirk li ch so isl. lbs weil3 
ich nichl. /\her di csc l1ilim11atio11 
\\ unk drn lklrolh:11 L·11 ;m I lord der 
llaumsc hiffc immer Ullll i111111er wieder 
geg.ehcn. durch lclep;1thisr hc Obermill­
lungcn wie durch die hildschinnmtigen 
Monilorc. Es ging i1111m:r \\·icdcr um 
die iikologischc Kala:.; l 1 up he I 

,,-;<' hot die /;;1.f(i/1rn11g dos /,ehe11 dcr 
".- I hd11ct c•es" 1 ·c1 -/i11clerl / 

I )as hlingl da vun ab. wer 111it ilmen 
7llsa111111e11 arhei lel. Wenn ni emand sie 
1111lcrsli.i11.l, \\·c1111 sic 11ie111anden habcn, 
mil dc111 sic dariihcr J"L'dcn ki.\nnen oder 
\\ 'C1111 sic cine lrm11nalische Erfohrung 
lwllcn. ka 1111 cs scin, dal.1 sie sich iso­
licrl und lrnumalisiert 11.ihlen und sich 
von ilire11 tvlilmcnschen 7.urlickziehen. 
/\lier \\'e1111 sie jc111a11de11 find en, der 
111il il111 en daran arbe ilet, der sagl: .la, 
da s isl ei n IUitsel, aber andere 
Mrnschen machcn dieselben Erfahrun­
gl'n, der ihnen klarmacht, dal3 sic keine 
Verrtickten sind und sie aus der Isola­
tion herausholt, ihnen hilft, ihre Erfah­
rungen anzunehmen, dann werden sie 
Menschen, die sehr um das Schicksal 
der Erde besorgt sind, die sich engagi~­
ren, die Dinge hinterfragen, denen es 
um eine bessere Zukunft flir die 
Menschheit geht. Meist sind sie sehr 
offen, sanft, machen sich viele 
Gedanken und ktimmern sich um Tiere 
und die Natur. 

Einige Abductees fahlen sich als 
"Opfer" van "negativen Aufterirdi­
schen", fahlen sich "vergewaltigt", ihr 
"freier Wille" mifJachtet. Wie sehen Sie 
das? · 

Ich seh das nicht so. lch ~tirde das, was 
geschieht, damit vergleichen, was wir 
unternehmen wilrden, um einen 
Zweijahrigen davon abzuhalten, das 
Haus zu zerstOren oder wie wir eine 
Spezies zu retten versuchen, der die 
Ausrottung droht. Yorn Standpunkt die­
ser Spezies aus. konnte unser Verhalten 

als "lraumalisch" oder "sch\\"crcr 
hngri If' oder "Verlclzung ihrcs l"reien 
Wi liens" erscheinen, doch trolzdem 
dient es nur ihrem Oberleben. Ort ist es 
so. dal3 die Menschen, wenn sie mil 
ihrer Erfahrung konfronlierl werden, 
ihren Angsten, wenn sie begreifen. datl 
sic real isl, auch empflinglicher fiir sie 
werden . Dann findet ein breilerer 
lnfurmatiunsauslausch slatt, es isl nichl 
nur eine lraumalische Oplerhallung. 
Die Menschen sind dann in der Lage. 
weit i.iber diese Opferhallung hinauszu­
gehen. Damil will ich nichl sagen, daB 
es nicht verwirrend und verangsligend 
isl, aus dem l laus oder dem Auto her­
ausgeholt, in ein RaumschifT gebracht 
und all diesen Prozeduren unterzogen 
zu werden ... 

Nach welchen Kriterien wurden sie 
ausgewiihlt? Was unterscheidet sie von 
anderen Me11sc'1en? 

Diese Frage kann nattirlich nur aus der 
menschlichen Betrachtungsweise her­
aus beantwortet werden, die moglicher­
weise vollig falsch ist. Wie wir bei 
Familien feststellten, dauern diese 
"Entfilhrungen" oft seit vielen 
Generationen an, und vielleicht seit 
vielen Leben bei dem einzelnen 
lndividuum. So stellten wir fest, daB 
viele "Abductees" auch Past-Life­
Erfahrungen von lnteraktionen mit die­
sen Wesen hatten. Von dem Menschen, 
den wir heute erleben, zu schlieBen, 
weshalb er ausgesucht wurde, mag ein 
vollig falscher Ansatz sein, denn viel­
leicht wurde er nur der, als den wir ihn 
heute erleben, weil er sein ganzes 
Leben Uber, vielleicht schon seit der 



_____________ 111a11 i•P :Jj1ilJlQi!lmMi•---------------
Kindheit, diese Erfahru11ge11 hatte. 
7.udem u11tcrsc hcidc11 sich di csc 
Me11sche11 11i cht so 11dcrl ich vo 111 
Durchsd111itt der Hevi.i lk crung - 111it e i11 
oder zwe i /\us11ah111e11 : Sic si11d 01Te-
11er. tolcrankr u11 gcwii l111I ir hrn hfoh­
rungen amlercr rvk11schl'11 µcgc niiher. 
sie stellen /\uloritiilrn ehn in Frn gc 
uml sie lrnhe11 on psyd1i schc mkr 
mediale Fiihigkcilc11. sic ~ ind in der 
I .age, sich cher aur andcrc ci1m1slcllc11 
uml jense ils ihrer gcgc 1m iirli gc 11 
lc.lenliliit zu sehen. Wurdrn sic wegcn 
dieser Eigenscha rten ausgcwiihll oder 
si1id sie ein f-'olgeprodukl dicser Erfah­
rungen? Wir wissen es 11icht. 

Sie haben bereits auf Zeclwria Sitchin 
angespielt, ich selbst habe Beweise 
gesa111111elt und veroffe11tlicht, daft dos 
"Entfiihrungs "-Phii110111e11 so alt wie 
die Menschheit z11 sei11 scheint 1111d bin 
im Besilz von 7000 .lohre a/ten 
Stat11ette11 der Vi11ca-K11/111r 011s d<'lll 
.fi"iiheren . li!~o.\1<11 l' ic ' 11 . die I ll·sen zci­
K<'ll. die 11ahc'Z11 iclentisch ///if de11 h<'ll­
tigen "klci11e11 Grc111en" si11d /lo/ten Sie 
es zw11indest fiir 111c"igfic11 , da/f 
A 11jJerirdisc11e die Evo futio11 der 
Menschheit iibenrachte11 oder sogar 
ge11etisch ste11erte11? 

Viele meiner Hille sprachen davon, 
we1111 sie auf c.lie tieferen Ebenen ihrer 
Erfahnmgen Dezug nahmen, beschrie­
ben die Aul3erirdischen als Oberwacher 
des menschlichen Zustandes. Sie iiber­
wachen, wie weit wir uns entfernt 
haben von "der Quelle" oder Gott oder 
"dem gottlichen Licht" oder "der 
Heimat", wie immer sie es auch 
bezeichnen. Diese Wesen waren offen­
sichtlich immer schon mil uns, aber sie 
wurden aktiver als lnterventoren, seit 
sich der Mensch weiter von seiner 
Verantwortung flir die "heilige Er<le" 
entfernte. So sind sie gewissermal3en 
"L3olen" <ler Schi.ipfung oder der "giilt­
lichen Quelle", <lie nur jelzl et was akli­
ver wer<len muBten, denn wir sind zum 
Problem fall fi.ir die Erde geworden. 

Sie 11•are11 ei11 l"espektierter Psycl1iatet; 
Leite,. de,. Psychiat1"iscl1e11 Fak11/tiit der 
1"e110111111iel"teste11 U11ivel"sitiit der 
Vel"ei11igte11 Staate11, gefeiert als 
P11litzer-Preistriiger - 1111d jetzt mujJten 
Sie sich a11sgereclmet dieser umstritte-
11e11 711e111atik a1111el1111e11. Wie hat das 
Thema /hr Leben vel"iindert? 

Nun, ich fand unglaubliche Unterstilt­
zung ftir meine Arbeit, Menschen hal­
ten sie fiir sehr wichtig, ich wurde 

immer wieder ermutigt, weiterzuma­
chc11 ... 
A her 1rie reriinderte dos The/Ila I hr 
l.che11 ! 

kh li111d 11cuc Frc1111dc, wiihrrnd a11de­
rc. mil de11e11 ich 111ich lral: dcnken, ich 
wiirc in irgcndelwas Sellsa111c111 geen­
det. !ch habe aber auch Freu11de, die 
das als ge isti gcs /\henleuer belrachlen, 
al s I lcrausli.mlerung, als neue L3etrach­
lu11gsweise dcr Wirklichkeil. Es isl 
gleicher111al.\en aufregend und verwir­
rend wie alles Wichlige im Leben. 

Sehen Sie lhre Arbeit als Tei/ ei11es 
Paradig111e111vec/1sels i11 der Wissen­
schafl hin zu ei11em /10/istischen Welt­
bild, einer Rich tung, die Fritjof Capra, 
David Bo/1111, Stan Grof und Rupert 
She/drake vorgezeiclmet haben? 

Tei I eines Wechsels oder einer Offnung 
f'iir di e Tatsache, daB es andere 
Bcreiche der Wirklichkeit gibl als die 
Schachtel der physisch-maleriellen 
Welt, auf di e unsere westliche 
Wissenschall "die Wirklichkeit" 
beschrankt hat, ja. Das ist etwas, das 
wir nicht erfahren konnen, indem wir 
es konlrollieren, etwas, <las sich von 
seiner reinen Nalur her unserer 
Kontrolle entzieht und das wir nur 
<lurch Empathie, dui·ch Teilnahme, 
durch Eintritt in die Welt der 
Menschen, mil denen wir arbeiten, 
erforschen konnen. 

Welche Auswirku11ge11 kann eine allge­
meine Akzeptanz des Abduction­
Phiinomens fiir uns haben? 

"Das Abduction-Phanomen ... 
ist so etwas wie ein spirituelles 
Entwickl ungshil feprogramm 
ftir die Bewul3tseinskrUppel, die 
wir sind. Es ist eine wirkliche 
Gelegenheit fLir Millionen von 
Menschen, ihr Bewul3tsein zu 
oITnen und zu erweitern flir ... 
ein Universum, das voller 
Leben ist, das selbst lebendig 
und intelligent... gottlich und 
heilig ist." 
Prof Dr. John E. Mack 

-
, ·, ~: ':.r. :i ~' · i ! · . { :~r :· · · · · . , 

l'"Es ·~ sieht'" .von der ·neutral en : 
Perspektive eines Aul3enstehen-: 
den so aus, als wUrden die 
Lebenssysteme dieses Planeten 
zusammenbrechen, und · die 
Aul3erirdischen machen klar, 
<lal3 ilue Intervention aus eben 
diesem Grunde stattfindet, um 
eine neue, hybride Rasse flir die 
Zukunft zu schaff en, da ihnen 

, klar · zu sein scheint, daB das 
· Leben, wie wir es heute kennen, 

so nicht · weitergehen kann. 
Gleichzeitig versuchen sie, 

. auch unsere Einstellung zur 
f Natur und zu anderen Spezies 
i. zti · verandern." · 
\' Prof Dr. · John E. Mack 
' . 
~! '~:t .- (.:' . -

Nun, es jst so etwas wie ein spirituelles · ...--------.,...~---,--------, 
Entwicklungshilfeprogramm des Kos­
mos fiir die Bewu13tseinskrUppel, die 
wir sind. Es ist eine wirkliche Gelegen­
heit, ein Hilfsprogramm, etas den 
I lunderttausenden, ja Millionen Men­
schen, die es erreicht, ermoglicht, ihr 
BewuBtsein zu offnen und zu erwei­
tern, von einem Universum, <las voller 
Leben ist, das selbst lebendig un<l intel­
ligent ist und nicht nur ein simples, rie­
siges Energie-Materie-Meer, das gott­
lich und heilig ist und alle denkbaren 
Moglichkeiten bietet. Und es reicht in 
<las Unbekannte hinein. Und ich denke, 
wir haben immer in einer Welt der My­
sterien und des Unbekannten gelebt, 
aber dieses Phanomen konfrontiert uns 
so direkt mit dem Unbekannten, daB es 
uns regelrecht herausfordert. 

Danke, Professor Mack! 

Voodoo Puppen 
(Voodoozauber) 

Die faszinierenden Geheimnisse des 
mysteriosen Voodoo . FOr jeden an­
wendbar . Die aktiven magischen Mittel 
des weissen Voodoo verheisssen: Lie­
be, GIOck, Reichtum, Erfolg, Macht . 
Nutzen au¢h Sie lhre Chance. Sofort 
Voodoo-Liste verlangen. Kennw. 
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